
YOGA 
& MUSIK

Eine Kombination 
die jedes Herz berührt 

Erlebe, wie die Bewegungen und dein Atem von 

einem Live Konzert begleitet werden. Lockerness, 

stimmungsvolle Musik und kräftigende Asanas bei 

welchen ihr eure eigenen Pole und körperlichen 

Grenzen erfahren und spüren werdet. Der Abend 

verspricht eine etwas andere und außergewöhnliche 

Yogasession in einer Mega Location mit besonderen 

Menschen. 

Wir freuen uns auf den Abend mit euch! 

Ügxy + Twenty/Twenty

MENTAL 
COACHING

www.manah-chetana.com


